
 
Vendredi 8 juillet 
« Reviens au Seigneur ton Dieu. » [Osée 14, 2] 
 

Le verbe « revenir » est le verbe du retournement, de la 
conversion. Il arrive que, en raison de la vie trop difficile et de 
l’angoisse qui enferme, tu ne veuilles plus entendre parler de 
Dieu : « A quoi bon prier, Dieu ne me répond jamais ! À quoi 
bon croire en Lui, il est aveugle et muet ! » N’aie pas peur de 
revenir vers Dieu, de le regarder à nouveau : comme un père ou 
une mère, il t’attend, il ne t’en veut pas. Dieu n’en veut jamais 
à ses enfants ; il les aime d’un amour de miséricorde. 
 
Samedi 9 juillet 
« Le disciple n’est pas au-dessus de son maître. »  

[Matthieu 10, 24] 
 

Le disciple doit se comporter comme le maître. Le disciple de 
Jésus doit agir et parler comme Jésus a agi et parlé. Jésus s’est fait 
le serviteur de tous, à commencer par les plus faibles et les plus 
petits. Sois pour les autres comme Jésus fut pour ceux qu’il 
rencontrait ! 
 

 

Conseil pour prier 
 

  Chaque phrase de la Bible est comme un diamant que tu peux regarder et 
  contempler. Chaque mot de la Bible est comme un fruit que l’on peut 
  savourer et laisser fondre dans la bouche. 
 
  N’hésite pas à apprendre par cœur les phrases de la Bible de ce « Chemin 
  de Vie » : tu pourras te les répéter au cours de la journée : ces courtes 
  phrases seront comme des brindilles qui s’allumeront peu à peu au grand 
  feu de la tendresse de Dieu. 
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Dimanche 26 juin 
« Suis-moi. » [Évangile de Luc 9, 59] 
 

Il t’appelle, qui que tu sois, et quelle que soit ta vie 
d’aujourd’hui. Ne t’inquiète pas de ton passé, n’aie pas peur 
de l’avenir. Écoute cet appel qui murmure en toi : « Viens, 
viens avec moi. Aie confiance. » 
 
Lundi 27 juin 
« Suis-moi, et laisse les morts enterrer leurs morts. » 
[Évangile Matthieu 8, 22] 
 

Ne te retourne pas sans cesse en arrière : le remord, le regret 
ou la nostalgie ne te font pas vivre ! Décide-toi à Le suivre. Il 
est avec toi, et c’est Lui seul qui te donnera la force.  
 
Mardi 28 juin 
« La barque était recouverte par les vagues. »  
[Évangile de Matthieu 8, 24] 
 

Tu marches dans la vie, tout va bien…, et puis soudain un 
événement imprévu : une tempête, un ouragan, le naufrage à 
venir… N’aie pas peur : le Seigneur ne s’est pas éloigné ! 
 
Mercredi 29 juin 
« Pour toi, qui suis-je ? » [Evangile de Matthieu 16, 15] 
 

Tu es invité à répondre : dis ce que tu as dans le cœur. 
 



 
Jeudi 30 juin 
« Dieu, toi mon Dieu, je te cherche. » [Psaume 63, 2] 
 

Tu n’en auras jamais fini de chercher et de trouver le Dieu et 
Père de notre Seigneur Jésus Christ. Pas seulement dans la 
prière, mais aussi dans tout ce que tu fais chaque jour : Dieu 
ne se trouve pas que dans les églises ; il est dans ta cuisine ou 
ta salle de bain, dans le métro ou l’autobus, à l’école… Il est 
aussi dans la peine et le doute, dans la tristesse et l’ennui… 
« Mon Dieu je te cherche, découvre-toi en moi. » 
 
Vendredi 1er juillet 
« La bouche grande ouverte, j’aspire, assoiffé de 
toi. »  [Psaume 119] 
 

Laisse naître en toi le Seigneur qui ne cesse de se donner et de se 
rendre présent. Ne sois pas seulement assoiffé, mais aspire ! 
Aspire en disant simplement, quand tu y penses : « Seigneur 
Jésus, tu es mon libérateur ! » « Jésus, tu es proche de moi ! » 
« Seigneur mon Dieu, je t’aime ! » « Viens Seigneur Jésus ! » 
 
Samedi 2 juillet 
« J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? » [Psaume85] 
 

Comment pourrais-tu entendre le Seigneur si tu ne l’écoutes pas ? 
Il parle et veut te parler, dans le silence de la prière, par et dans 
les événements, par et dans les personnes rencontrées… 
 
Dimanche 3 juillet 
« Comme un enfant que sa mère console, moi aussi je 
vous consolerai. » [Isaïe 66, 13]  
 

Quand tout va mal et que plus rien n’a de sens, quand personne 
ne nous regarde ni ne nous respecte, le Seigneur, Lui, reste 
présent. Il te donne la paix et la force : c’est sa manière de 
consoler. Il est pour toi bien plus qu’une mère ou qu’un père. 
 

 
 
Lundi 4 juillet 
« Chaque jour je te bénirai. » [Psaume 145] 
 

« Bénir » Dieu, c’est dire du bien de Lui : reconnaître qu’il est 
tendresse et miséricorde, présence et proximité. `Tu peux t’adres-
ser à Dieu en lui disant : « Sois béni pour ce que tu es ! » « Sois 
béni d’être notre Dieu, créateur ! » « Sois béni d’être présent en 
moi ! »  
 
Mardi 5 juillet 
« La moisson est abondante, mais les ouvriers sont 
peu nombreux. » [Matthieu 19, 38] 
 

N’attends pas que des ouvriers descendent du ciel… Tu es 
appelé, toi, tel que tu es et là où tu es. Le Seigneur t’appelle pour 
servir à sa suite. Répondras-tu ? 
 
Mercredi 6 juillet 
« Recherchez sans cesse la face du Seigneur. » 

[Psaume 105] 
 

Quand ta tête et ton cœur sont remplis d’angoisses et 
d’inquiétudes, quand tu ne sais plus où est la route par laquelle tu 
vas pouvoir passer, regarde le Seigneur. Il ne te libérera pas 
comme le ferait un magicien… Mais il ouvrira pour toi les portes 
de la confiance et de l’espérance. 
 
Jeudi 7 juillet 
« Je suis Dieu et non pas homme. » [Osée 11, 9] 
 

Dieu ne ressemble pas aux êtres humains. Tout ce qu’il est 
dépasse complètement tout ce que nous pouvons imaginer. Nous 
avons pourtant parfois tendance à imaginer Dieu avec les 
sentiments d’un juge ou d’un éducateur… Non, absolument pas ! 
Dieu est tout différent de nous. Tout ce qu’il fait et ce qu’il dit est 
enveloppé d’amour. 


