
 
Jeudi 4 août 
«  Rends-moi la joie d’être sauvé. » [Psaume 51] 
 

Le péché et le refus de suivre les routes du Seigneur conduisent à 
la tristesse. Mais chaque fois que nous laissons en nous l’Esprit du 
Seigneur vaincre les obstacles, c’est la paix et la joie. 
« Seigneur, ne me laisse pas sur le bord du chemin. Restaure en 
moi un esprit qui ne se laisse pas aller au découragement. Ne 
m’écarte pas de ta présence d’amour. » 
 
Vendredi 5 août 
« Si quelqu’un veut me suivre, qu’il renonce à lui-même, 
qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. » [Matthieu 16, 24] 
 

Suivre Jésus demande un engagement, et conduit à respecter 
des exigences. Suivre Jésus, c’est ne pas rester enfermé en soi-
même, mais garder le regard fixé sur le visage du Seigneur. 
C’est aussi prendre la vie et ses difficultés comme une manière 
de participer à ce que fut la vie de Jésus. 
 
Samedi 6 août 
« Jamais tu n’abandonnes, Seigneur, ceux qui te 
cherchent. » [Psaume 9, 11] 
 

Une chose est ce que nous ressentons, une autre est ce qu’est Dieu. 
Il nous arrive de penser que le Seigneur est très loin de nous, qu’il 
nous a laissés tomber, qu’il ne s’intéresse pas à ce qui nous arrive. 
La Parole de Dieu, et Jésus lui-même, ne cessent de nous dire que 
Dieu est fidèle, qu’il ne laisse jamais sur le bord du chemin ceux 
qui espèrent en lui. Il veut pour chacun de nous ce qu’il y a de 
mieux. « Garde confiance », nous dit-il. 
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Dimanche 24 juillet 
« Il arriva que Jésus était en prière. » [Luc11, 1] 
 

La prière de Jésus est une relation avec son Père, une disponi-
bilité entière à la présence de l’Esprit en lui. La prière de 
Jésus est l’expression d’une communion intense et continuelle 
avec le Père. Notre prière personnelle et communautaire 
consiste à laisser cette prière de Jésus vivre en nous. 
 
Lundi 25 juillet 
« Qui sème dans les larmes moissonne dans la joie. » 

 [Psaume 126] 
 

Il arrive que les larmes envahissent la vie : la tristesse venant 
d’un deuil, les soucis au sujet d’un enfant ou de son conjoint, 
du passé trop lourd à porter ou de l’avenir trop angoissant… 
Crois-tu que ces larmes sont comme des semailles si tu les vis 
dans l’espérance ? « C'est la nuit, Seigneur, mais j’attends 
l’éclat du soleil, demain. » 
 
Mardi 26 juillet 
« Heureuses vos oreilles parce qu’elles entendent ! »  

[Matthieu 13, 16] 
 

Suis-je attentif à cette Parole de Dieu qui m’est adressée 
chaque jour ? C’est un message du Seigneur pour me faire 
grandir, pour m’apprendre à vivre avec lui et à sa suite, pour 
m’ouvrir les yeux sur l’attente des autres et du monde. 
 



 
Mercredi 27 juillet 
« Mon rempart, c’est Dieu, le Dieu de mon amour. » 

 [Psaume 59] 
 

À qui ou à quoi t’accroches-tu au jour du malheur ? Vers qui 
lèves-tu les yeux au temps de la détresse et du désarroi ?  
Tes racines sont là où tu demeures quand tout va mal. 
 
Jeudi 28 juillet 
« Chante la louange du Seigneur ! » [Psaume 146] 
 

Tout va bien, n’oublie pas de louer le Seigneur. Tout va mal, 
n’oublie pas de louer le Seigneur. 
Quoi qu’il arrive célèbre le nom de Dieu : « Bénis sois-tu, 
mon libérateur et créateur, c’est toi ; et je te loue. » 
 
Vendredi 29 juillet 
« Aimons-nous les uns les autres. » [1 Jean 4, 7] 
 

Impossible de nous aimer les uns les autres : il y a toujours 
quelque chose qui fait obstacle. Mais l’amour ne vient pas de toi, 
« il vient de Dieu, et celui qui aime est né de Dieu et connaît 
Dieu ». Alors laisse Dieu aimer en toi. [1 Jean 4, 7] 
 
Samedi 30 juillet 
« Celui qui aime connaît Dieu » [1 Jean 4, 7] 
 

Ceux qui connaissent Dieu ne sont pas plus savants que les 
autres… Ils aiment : c’est-à-dire qu’ils sortent d’eux-mêmes pour 
rencontrer ceux qui ont soif de vie et de joie. Ils sortent pour 
donner ce qu’ils ont reçu : l’amour de Dieu qui respire en eux. 
 
Dimanche 31 juillet 
« Rassasie-nous de ton amour au matin. » [Psaume 90]  
 

Pourquoi demander à Dieu de nous rassasier de son amour ? Ne 
 

 
nous le donne-t-il pas à tout instant ? Si bien sûr : il ne cesse de 
nous envelopper d’amour puisqu’il est l’Amour [voir 1 Jean 4, 8 et 16] 
Mais demander d’être rassasié d’amour, c’est demander d’être 
pleinement ouvert et disponible à cet amour qui se donne. 
 
Lundi 1er août 
Une multiplication des pains. [Matthieu 14, 13-21] 
 

Jésus se trouve devant une très grande foule qui le suit depuis 
longtemps. Elle va commencer à avoir faim. Il va leur donner à 
manger. Contemple la foule, affamée de pain ; contemple la 
personne de Jésus qui enveloppe la foule de sa tendresse.  
Jésus est proche des nécessités de la vie : il est présent à la vie 
telle qu’elle est. Alors, garde confiance. 
 
Mardi 2 août 
« C’est moi, n’ayez pas peur ! » [Matthieu 14, 27] 
 

Jésus s’avance sur la mer et va rejoindre les disciples qui sont 
dans une barque. Les disciples sont pris de panique. Mais Jésus 
se fait reconnaître. Regarde la mer et la barque, Jésus sur la mer, 
la peur des disciples. Écoute la parole apaisante de Jésus : 
« Confiance ! Ne craignez pas ! » 
 
Mercredi 3 août 
« Aie pitié de moi ! » [Matthieu 15, 22] 
 

Une femme hurle sa détresse : sa fille est malade et elle espère 
que Jésus va pouvoir faire quelque chose. N’hésite pas à dire au 
Seigneur ton désespoir et ton angoisse : « Viens à mon secours, 
pauvre et malheureux que je suis ; je n’en peux plus et m’enfonce 
dans la boue, viens à mon aide », disent les psaumes. 
Ne pas craindre de supplier le Seigneur en précisant ce qui nous 
fait mal : le manque de travail, le souci des proches, les maladies 
ou les deuils, l’angoisse face à l’avenir. 
 
 


