
 
nombre de personnes handicapées. Il n’en oublie pas pour autant 
de se rendre en un lieu désert pour être dans une relation de 
communion avec son Père. 
« Le Fils ne peut rien faire par lui-même ; il ne fait que ce qu'il 
voit faire au Père. » [Jean 5, 19] 
 
Jeudi 1er septembre 
« Laissant tout, ils suivirent Jésus. » [Luc 5, 11] 
 

Prenons un Nouveau Testament et lisons ce passage de l’Évangile 
de Luc : chapitre 5, versets 1 à 11. 
Prenons l’habitude de contempler les gestes de Jésus et d’écouter 
ses paroles. Laissons-les descendre en nous, en lisant lentement un 
passage de l’Évangile, en le relisant, en le répétant, y compris à 
haute voix. 
 
Vendredi 2 septembre 
« Fais confiance au Seigneur, et agis bien. » [Psaume 37] 
 

Tout ce que tu fais ou projette de faire, fais-le en donnant toute 
ta confiance au Seigneur.. 
 
Samedi 3 septembre 
« C’est moi qui, par l’annonce de l’Évangile, vous ai fait 
naître à la vie du Christ Jésus. » [1 Corinthiens 4, 15] 
 

Nous sommes nés à la vie du Christ en écoutant l’annonce de 
l’Évangile que l’Esprit Saint a fait résonner en nos cœurs. 
Continuons à grandir en lisant et ruminant chaque jour une phrase 
des Évangiles : chaque phrase est une parole de Dieu qui nous 
donnera le courage et la confiance pour continuer la route. 
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Dimanche 21 août 
« Louez le Seigneur, tous les peuples. » [Psaume 117] 
 

La louange nous permet de ne pas rester centrés sur nous-
mêmes. Les difficultés de la vie, l’enfermement dans le passé 
et la peur de l’avenir ne cessent de nous harceler. La louange 
est libératrice et nous ouvre à une plus grande disponibilité à 
entendre la Parole de Dieu. 
 
Lundi 22 août 
Le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus Christ. 
 

« Qui et où est-il ton Dieu ? » C’était la question des gardiens 
aux Juifs déportés à Babylone dans les années 550 avant Jésus 
Christ [voir psaume 42, 4 et 11]. 
Aujourd’hui nous pouvons répondre : notre Dieu, celui en qui 
nous croyons, c’est le Dieu et Père de Jésus. 

 [Voir Éphésiens 1, 3]. 
 
Mardi 23 août 
« Laissez-vous réconforter par notre Seigneur Jésus 
Christ lui-même et par Dieu notre Père. »  

[1 Thessaloniciens 2, 16] 
 

La prière, du temps pris pour lire un passage de la Bible, un 
peu de silence dans le vacarme quotidien de la ville : ce sont 
des moyens pour nous laisser réconforter, consoler, soutenir, 
et aussi pour stimuler notre foi et notre confiance. 
 



 
Mercredi 24 août 
« Heureux es-tu, toi qui marches sur la route du 
Seigneur ! » [Psaume 128] 
 

« Marcher sur la route du Seigneur », c’est mettre en pratique 
la Parole de Dieu, lui faire confiance, se laisser transformer 
par sa présence. 
 
Jeudi 25 août 
« Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en 
communion avec son Fils, Jésus Christ. » [1 Corinthiens 1, 9] 
 

Dieu est fidèle, c’est-à-dire qu’il est digne de confiance. Nous 
pouvons nous attacher à lui sans crainte : c’est Lui qui nous 
appelle à vivre avec son Fils, et à le suivre.  
 
Vendredi 26 août 
Attendre le Seigneur. [Voir Matthieu 25, 1-13] 
 

N’avons-nous pas l’impression souvent d’attendre le Seigneur, et 
de constater qu’il n’est pas venu. Il est indéfiniment en retard ! 
Nous ne devons pas attendre en nous fixant sur une réponse 
précise de Dieu, mais attendre en nous rendant disponible pour 
laisser Dieu nous parler au cœur. Comment faire ? Prendre le 
temps de prier quelques minutes, lire une phrase de la Bible, 
réciter une prière que nous connaissons. 
 
Samedi 27 août 
« Ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi. » [1 Corinthiens 1, 28-29] 
 

Et l’apôtre Paul écrit à la suite : « Ce qui est d’origine modeste, 
méprisé dans le monde, ce qui n’est rien, voilà ce que Dieu a 
choisi pour détruire ce qui est quelque chose, afin que personne 
ne puisse s’enorgueillir devant Dieu. » 
 

 
Dimanche 28 août 
« Quand tu donnes un festin, invite des pauvres, des 
estropiés, des boiteux, des aveugles. » [Luc 14, 13]  
 

Ce fut le comportement de Jésus. Il n’invitait pas à un festin, mais 
il faisait davantage : il allait rejoindre les plus petits, ceux à qui 
personne ne faisait attention. Il donnait la priorité aux malades et 
aux pécheurs qui étaient méprisés. Si l’on enlevait des Évangiles 
toutes les relations de Jésus avec les rejetés de son temps, il ne 
resterait rien de son attitude fondamentale : se faire proche de 
tous les laissés-pour-compte. 
 
Lundi 29 août 
« Le Seigneur m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle 
aux pauvres. » [Luc 4, 18] 
 

Jésus lit cette prophétie d’Isaïe au cours d’un office dans la 
synagogue de son village. Et cette prophétie raconte exactement 
l’identité de Jésus. Il est celui qui annonce une grande nouveauté  
aux pauvres : l’heure de la libération, l’heure où les malades et 
les prisonniers verront enfin que la lumière est arrivée. 
 
Mardi 30 août 
« On était frappé par l’enseignement de Jésus. »  

[Luc 4, 32] 
 

« Je dis ce que le Père m’a enseigné. » [Jean 8, 28] 
« Qui me voit, voit le Père », qui m’entend entend le Père.  

[Jean 14, 9] 
 
Mercredi 31 août 
« Quand il fit jour, Jésus sortit et se retira dans un 
endroit désert. » [Luc 4, 42] 
 

Jésus vient de guérir la belle-mère de Pierre, puis un grand 
 


